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Uberblick Uber die Beratungsarbeit

20083uchten 250 Frauen (z. T.
mit Partner, Elternteil oder
Freund/Freundin) die Beratungsstelle von
donum vitae auf. Dies sind 31 Frauen mehr
als im vorangegangenen Jahr. Mit ihnen
fuhrten wir insgesamt 734 Beratungsge-
sprache. Diese extrem hohe Beratungs-
zahl konnte nur durch zahlreiche Uber-
stunden bewaltigt werden.

133 Frauen kamen zur Schwanger-
schaftskonfliktberatung nach §219. Mit
ihnen fuhrten wir 169 Gesprache, die sich
in 17 Fallen auch auf Fragen der prana-
talen Diagnostik bezogen. Eine Adoption
wurde auch 2008 durchgefihrt und eine
HIV-positiv Schwangere begleitet.

117 Frauen wurden auf der Grundlage
von §2 SchKG beraten. Davon kamen 109
Frauen zur Beratung im Zusammenhang
mit Schwangerschaftshilfen, drei Frau-
en zur Beratung nach einem Schwan-
gerschaftsabbruch, zwei junge Frauen
zur Verhitungsberatung, unabhangig von
einer aktuellen Schwangerschaft und drei
Frauen mit einem auffalligen Befund nach
pranataler Diagnostik. Mit den 117 Frauen
fuhrten wir insgesamt 565 Gespréche.

Wir bitten zu bedenken, dass neben den
Gesprachen bei jedem ,Fall“ mit einem
psychosozial belastenden Lebenshin-
tergrund eine Vielzahl von Arbeitsgan-
gen anféllt. Einige davon wollen wir auf-
zahlen: Antrage stellen, Formulare aus-
fullen, Unterstitzung bei Behdrdengén-
gen, langwierige Klarungsgesprache
bei Behorden, bei der Wohnungssuche,
Kautionsregelungen finden, Klarung der

Das Team der Beratungsstelle

v.lonor

Cordula Bohle, Verwaltung

Elisabeth Baumstark-Biehl,

Dipl. Soz.Arb (FH), Schwangerschaftskon-
fliktberaterin, system. Beratung, Beratung
im Kontext pranataler Diagnostik und HIV
Carola Basten

Vormundschaft bei minderjahrigen Mut-
tern, Telefonate mit Familienangehérigen,
Arzten, Klinikpersonal, anderen sozialen
Einrichtungen/Jugendamt usw.

Die Beratungszahlen im Bereich des §2
SchKG sind weiter gestiegen. Dies lasst
sich darauf zurtickfiihren, dass Frauen,
die sich in der Konfliktberatung fur ihr Kind
entschieden haben, weiter auf der Grund-
lage von §2 SchKG beraten wurden und
dass wir von beratenen Frauen an Freun-
de und Bekannte weiterempfohlen wur-
den. Darin enthalten sind natirlich auch
die Frauen, die im Jahr zuvor im Rahmen
der §219 Beratung sich fur ihr Kind ent-
schieden haben und nun Unterstiitzung
brauchen, wenn das Kind geboren ist.

Durch die starkere Vernetzungsarbeit mit
anderen Einrichtungen und Fachkréften,
z. B. durch den Einsatz von Sozialpadago-
gischer Familienhilfe und ehrenamtlichen
Helferinnen konnten wir 2008 eine grole-
re Anzahl von Frauen weitervermitteln.

Drei ehrenamtliche Helferinnen und vier
Praktikantinnen unterstitzten uns in der
Beratungsstelle.

Die grolRe Nachfrage an Beratungen
sehen wir als Bestatigung der von uns
geleisteten Arbeit. An dieser Stelle mdch-
ten wir uns bei den sozialen Beratungsstel-
len und insbesondere bei den Frauenarz-
tinnen und -arzten dafiir bedanken, dass
sie unsere Beratungsstelle weiter empfoh-
len und uns Mitarbeiterinnen gegenuber
somit ihr Vertrauen und ihre Wertschét-
zung zum Ausdruck gebracht haben.

Dipl. Soz.Arb (FH), Schwangerschaftskonfliktberaterin, system. Familientherapie,

PEKIP, Marte-Meo-Therapeutin



Schwangerschaftskonfliktheratung

nser Beratungsauftrag gemaRn

§219 STGB und §§5-7 Schwanger-
schaftskonfliktgesetz verbindet einer-
seits die Zielorientierung zum Schutz
des Lebens und andererseits die Ergeb-
nisoffenheit, d.h. die Achtung vor der
Frau und ihrer Fahigkeit eine verantwort-
liche Entscheidung zu treffen.

Die Herausforderung der Beratung
besteht darin, bei der Begleitung und
Unterstitzung der Frau/des Paares die
Balance zwischen diesen beiden Aspek-
ten zu wahren. In den Beratungsgespra-
chen geben wir Raum fiir die Anliegen
der Ratsuchenden, unterstiitzen durch
Nachfragen und Ruckmeldungen bei
der Entscheidungsfindung und bieten
vielfaltige Informationen an, bezlglich
weitergehender Hilfen und Trauerarbeit.
Die Schwangerschaftskonfliktberatung
ist eine spezielle Form der Beratung,
welche die Ratsuchende in relativ kurzer
Zeit - in ein oder zwei Beratungsgespra-
chen - dazu beféhigen soll, eine verant-
wortliche Entscheidung von immenser
Tragweite zu treffen.

Im vergangenen Jahr kamen 133
Frauen, Uberwiegend zwischen der 5.
und 7. Schwangerschaftswoche zur

Ich als Frau
Umgang mit
- Missbrauchserfahrungen

- Misshandlungserfahrungen

- Suchtproblematik

- Heimkarriere

- Rollenverteilung

- Schwangerschaftsdepression
Uberforderungssymptome

Konfliktberatung. 24 Frauen wollten ein
zweites Gesprach. 91 Frauen kamen
alleine, 32 mit ihrem Partner und 10
Frauen mit einer Vertrauensperson aus
der Familie oder dem Freundeskreis.
Von den 133 Frauen waren 80 ledig, 36
verheiratet und 17 geschieden, getrennt
lebend oder verwitwet.

Mit den 133 Frauen fiihrten wir 169
Gesprache, die durchschnittich 1,5
Stunden dauerten. Am Ende der Bera-
tung lieBen sich 117 Frauen einen Bera-
tungsschein ausstellen. Dies bedeu-
tet jedoch nicht, dass alle diese Frauen
einen Abbruch vornahmen.

Bei der Stiftung Familie in Not stellten
wir 67 Bundesstiftungs- und 29 Lan-
desstiftungsantrage. Wir beantragten in
diesem Jahr insgesamt eine Summe in
Hohe von 104.637,33 €.

Fur 32 Frauen stellten wir einen Eil-
antrag bei der Stiftung Familie in Not
(fir Babyausstattung, Kaution, Umzug,
Haushaltshilfen...), um der Frau die Unter-
stlitzung anbieten zu kdnnen, die sie bei
der Entscheidungsfindung brauchte, um
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beraten - schiitzen - weiter helfen

eine tragfahige Losung zu finden. Bei der
Beantragung der Gelder lassen wir uns
von der individuelle Notlage der betroffe-
nen Frau leiten. Ein Eilantrag wird unmit-
telbar im Anschluss an die Beratung
gestellt. Wir schreiben einen Sozialbe-
richt, faxen diesen am gleichen Tag an
die Stiftung ,Familie in Not" und erhalten
meist innerhalb eines Tages eine Rick-
antwort. Von den 32 Frauen hatten zwei
eine Fehlgeburt, zwei entschieden sich
fur den Abbruch und die anderen ent-
schieden sich fir das Kind.

Wir wissen von 20% der Frauen aus
der Konfliktberatung, dass sie sich fur
das Austragen ihres Kindes entschie-
den haben, da wir sie in der allgemei-
nen Schwangerschaftsberatung nach
§2 SchKG weiter begleitet und betreut
haben. Dies ist einer der Griinde fir die
hohe Zahl der Folgeberatungen.

Die vielfaltigen Themen und Frage-
stellungen innerhalb der Beratung und
Begleitung von Frauen/Paaren/Familien
mochten wir mit folgendem Schaubild
verdeutlichen:

Schwangerschaft und Geburt

- Veranderung des Korpers

- Angst vor der Geburt und Erziehung des
Kindes

- Wie bereite ich mich vor?

- Welche Anspriiche bestehen:
Hebammenbhilfe

- Entbindungsmaglichkeiten

- Unterstiitzungsangebot bei zu erwar-

tender Behinderung des Kindes

Fotos u. Gestaltung:
www.cordula-boehle.de
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ir begannen im August 07 mit der

Erstellung einer neuen Konzepti-
on fur die sexualpadagogische Praven-
tionsarbeit. Anlass fir unsere Uberle-
gungen war die hohe Zahl an Beratun-
gen bei ungewollt schwangeren jungen
Madchen um die 18 Jahre in 2007 an
unserer Beratungsstelle und die Erkennt-
nis, dass fur die meisten Madchen eine
solche Entscheidungssituation eine sehr

leidvolle Erfahrung darstellt.
| p——

Wir stellten uns die Frage, wie kon-
nen Jugendliche lernen, Verantwor-
tung fur ihr Leben und ihren Kdrper zu
tbernehmen?

Jugendliche lernen besonders nach-
haltig, wenn sie etwas selber erleben
dirfen und gerade bildungsschwache
Jugendliche brauchen ein Angebot, das
sie auch emotional anspricht, da die
intellektuellen Mdglichkeiten begrenzt
sind.

Ein Robobaby ist ein grol3es, reali-
tatsnahes Rollenspiel, und vor allem
fur Jugendliche von Forder,- Haupt-,
und Realschulen gedacht.

Startschuss gab uns die Zusage der
PSD Bank in Hohe von 8500,00 € , die
uns den Kauf der ersten 5 Babysimu-
latoren ermdglichte und im Januar 09
konnten wir dann die néchsten 5 Simu-
latoren durch eine Spende der Oberle-
Stiftung anschaffen.

Es folgte ein Gberraschend gut besuch-
ter Pressetermin bei uns, und RoboBaby
war in allen Freiburger Zeitungen. Auch
TV Sudbaden strahlte unser Projekt aus.

Die Projektmitarbeiter v. I. n r.: Maria Kiihnle, Carola Basten,
Bernd Supp, Gisela Ruppel, Elisabeth Baumstark-Biehl

Im Januar und Februar 08 folgte fuir uns

Fachkréfte die Feinarbeit der methodi- |
schen Erarbeitung von 3 gut durchdach-
ten und inhaltlich geflliten Projekttagen. !
AuRerdem mussten zahlreiche Schrei- !

ben fir Rektoren, Lehrer, Eltern und
Schiiler entworfen werden, ebenso galt
es Arbeitsmaterial fur die Jugendlichen

kreativ zu entwickeln. So entstand z. B. !
das Spiel ,Sexopoly“. Da vom Landes- !
verband der Wunsch nach einer Evalu-
ation bestand haben wir auch Fragebo- |

gen vor und nach dem Projekt entwickelt

und werten diese aus. Alles war in kur- !

zer Zeit zu leisten, damit wir fir die erste
Veranstaltung im Marz startklar waren.
Das erste RoboBaby-Projekt fand
in der Schenkendorf-Forderschule im
Marz 08 statt, und wir erreichten damit

tatsachlich auch die gewinschte Ziel-

gruppe. Auch ein Junge war bereit, es
mit einem Baby zu versuchen.

Grundsatzlich gelten fir uns als
Arbeitsprinzipien: Die Mitnahme
einer Puppe ist freiwillig. Wir bieten
geschlechtsspezifische  Gruppenarbeit
an, wir arbeiten mit den Ressourcen der
Jugendlichen, gegenseitiger Respekt
und Achtung sind uns wichtig, es soll
keine Uberforderungssituation entste-
hen, sondern Spal und Freude machen.

Was wird aber nun an den drei Tagen
mit den Jugendlichen erarbeitet?

Es kdnnen max. 20 Jugendliche immer
zu zweit eine Puppe mit nach Hause
nehmen und versorgen.

1. Tag: Verantwortliche Elternschaft
(Funktionen des Babys, Bedeutung von
Stillen, Schitteltrauma, Geburtsstunde)
2. Tag: Verantwortliche Partnerschaft/
verantwortliche Lebensplanung

(was ist mir wichtig im Leben, wie stelle
ich mir meinen richtigen Partner vor?)

3. Tag: Verantwortliche Sexuali-
tat (Spiel zur Sexualpéadagogik und
Abschlussritual mit
Computerbericht)

Ziele des Projektes sind,

B dass die Jugendlichen ihr Leben
bewusst planen und fur sich und ihren
Korper Verantwortung (bernehmen
und einen Uberlegten Umgang mit
Sexualitat entwickeln.

B Dass sie eine konkrete Vorstellung
dartiber entwickeln, wie ein Kind das
Leben veréandern kann und wie ein
realitdtsnaher Babyalltag aussieht.

B Bewusst werden der Verantwortung,
die Eltern fiir ihr Kind haben.

B Das Wahrnehmen und Erkennen der
Bedurfnisse eines Kindes der eige-
nen Bedurfnisse, und die Schwierig-
keit diese in Einklang zu bringen.

B Anregung der Kommunikation zwi-
schen Schulern, Lehrern und vor allem
im Elternhaus und Erkenntnis Uiber die
eigene Lebensbiographie gewinnen.

B Raum schaffen, um tiber Angste und
Winsche sprechen zu kénnen.

B Erkennen vorhandener eigener Quali-
taten: z. B. Einfihlungsvermdgen und
Geduld.

B Wissensvermittiung tber die Grund-
bedirfnisse eines Sauglings und die
Bedeutung einer guten Mutter-Kind-
Bindung.

B Die Teilnehmer sind sich der Gefahren
des Schitteltraumas bewusst sowie
der Gefahrdung eines Sé&uglings bei
Alkohol- und Drogenkonsum und
Rauchen.

Im Jahr 2008 konnten durch die Gelder

der Sponsoren (Waisenhaus-Stiftung,
Stadt Freiburg, PSD- Bank, Oberle-Stif-
tung, Landesverband Baden-Wirttem-
berg) und Eigenbeteiligung der Schu-
len elf Veranstaltungen durchgefuhrt
werden.

Die hohe Qualitat der drei Projektta-
ge wird gewahrleistet durch den Ein-
satz von fachlich kompetenten Work-
shopleitern und Workshopleiterinnen,
die ihre Zusatzqualifikation mit einbrin-
gen und in hohem Mal3e sich sowohl vor
als auch nach den Workshops an der
Weiterentwicklung des Projektes betei-
ligt haben. Ihnen sei an dieser Stelle fur
ihre zuverlassigen, flexiblen und enga-
gierten Einsatz gedankt, denn nur durch
sie ist dieses Projekt
Herzstiick der sexu-
alpadagogischen
Praventionsarbeit in
Freiburg geworden.




Grunde fur die Erwagung eines Schwangerschaftsabbruchs:
Von 250 Frauen wurden folgende Punkte am hdufigsten genannt (Mehrfachnennungen maéglich):

Physische-psychische Belastung 73

Berufliche Situation 88

Schwierigkeiten in Partnerbeziehung

Wohnungsproblem

Hat andere Lebensplanung

Verhitung

ine haufig gestellte Frage beim
Thema ungewollte Schwangerschaft

lautet: ,Wieso werden Frauen denn
schwanger angesichts der vielen Verhi-
tungsmittel, die es heutzutage gibt?*

Wir fragen bei jeder Konfliktberatung
nach der Verhutungsmethode und fuh-
ren dariiber Statistik. Anhand der Statis-
tik und der Ausfuhrung der betroffenen
Frauen konnen wir fir das Jahr 2008
einige Antworten geben.

35 % aller beratenen Frauen gaben ehr-
lich an, dass sie nicht verhitet haben.

25% hatten nur mit einem Kondom
verhitet und 18% waren aufgrund von
Anwendungsfehlern bei der Pillenein-
nahme schwanger geworden. Die Ubri-
ge Zahl an Frauen hatte natiirlich verhii-
tet, war wéhrend der Stillzeit schwanger
geworden, oder galten seit vielen Jahren
als unfruchtbar.

Dass Frauen gar nicht verhlten hat

Ausblick

Fit firs Kind
Vor— und nachgeburtlicher
Elternfiihrerschein

vielschichtige Grunde. Verhiitung ist
besonders bei Familien, die von Arbeits-
losengeld Il oder im Niedriglohnsektor
verdienen eine Mehrausgabe, bei der
am ehesten gespart wird.

Bei der Anwendung des Kondoms tre-
ten auch Verhitungspannen auf, z. B.
kann das Kondom rei8en, wenn es zu
klein ist oder es kann abrutschen, wenn
es zu grof3 ist. Ein weiterer Benutzungs-
fehler ist z. B. auch ein falsches Abrollen
des Kondoms.

Anwendungsfehler bei der Pille treten
auf, weil die Frauen nicht wissen, dass:

1. bei Durchfall und Erbrechen die Auf-
nahme und Wirkung der Pille verhindert
wird,

2. manche Medikamente, wie einige
Antibiotika, der pflanzliche Stimmungs-
aufheller Johanniskraut, manche Beru-
higungsmittel und Antidepressiva sowie
auch Medikamente gegen Krampfanfal-
le (Antiepileptika) zum Versagen der Pille
fuhren kdnnen.

1 Das vorgeburtliche Elterntraining
besteht aus zwei Bereichen:

Heutzutage spielt die Vergesslichkeit,
fehlende Disziplin und eine fehlende
geregelte Lebensfihrung bei vor allem
jungen Frauen eine weitere Rolle der
Storanfélligkeit der Pille.

Als besonders sichere Verhitungsme-
thode, da sie kaum Anwendungsfehler
zulésst, hat sich ubrigens die Hormon-
spirale erwiesen. Sie wird im Bevolke-
rungsquerschnitt jedoch nur von 12%
der Frauen benutzt! So ist es fiir eine
Frau finanziell gunstiger eine Schwan-
gerschaft abzubrechen (wird vom Staat
bezahlt) als Verhutungsmittel selbst zu
zahlen (nur bis zum 20. Lebensjahr sind
Verhitungsmittel kostenlos).

Vor der Hartz IV Reform wurde vom
Sozialamt bei Hilfeempfangern Verhi-
tungsmittel bezahlt. Wir halten eine Zah-
lung der Verhltungsmittel fir ALG I
Empfénger fir dringend geboten, damit
ungewollte Schwangerschaft vermieden
werden. Hier sehen wir einen wichtigen
politischen Handlungsbedarf.

2. Das nachgeburtliche Elterntraining



